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1) Considere um bloco de massa 10kg, inicialmente em repouso 
sobre uma superfície reta e horizontal com atrito e cujos 
coeficientes de atrito estático e dinâmico sejam respectivamente 
iguais a µe = 0,5 e µd = 0,3. Aplica-se ao bloco uma força paralela 
ao plano. Use g = 10m/s2. 
Determine o valor da força de atrito e a aceleração do bloco, 
quando a força for: 
a) igual a 20N; 
b) igual a 60N. 
 
2) O esquema abaixo representa dois blocos A e B sendo a massa 
do bloco de 6kg e a massa do bloco B desconhecida, ligados por 
um fio ideal e inicialmente em repousos. Os coeficientes de atrito 
estático e dinâmico entre o plano horizontal e o bloco A valem µe = 
0,5 e µd = 0,4 respectivamente. A aceleração da gravidade vale g = 
10 m/s². Calcule: 

 
a) a maior massa do bloco B, para que os blocos fiquem em 
repouso.  
b) a tração no se o bloco B tiver uma massa de 6kg. 
 
3) O esquema abaixo mostra dois blocos (mA = 5 kg e mB = 3 kg), 
apoiados sobre uma superfície horizontal onde o coeficiente de 
atrito vale µ = 0,5. O bloco B é puxado por uma força F = 72N. Use 
g= 10m/s2. 

 
 
a) Calcule a força de atrito em cada bloco. 
b) Calcule a tração no fio que une os dois blocos. 
 
4) A figura a seguir mostra dois blocos em repouso. O coeficiente 
de atrito estático entre o bloco B, de massa 30kg, e a superfície de 
apoio é µe = 0,6. Considere que a polia e o fio são ideais. Qual o 
maior valor, em kg, da massa do bloco A para que o sistema 
permaneça em repouso? Dado: g = 10m/s2. 

 
 
5) Dois corpos A e B, de massas MA = 3,0 kg e MB = 2,0 kg, estão 
ligados por uma corda de peso desprezível que passa sem atrito 
pela polia C, como mostra a figura. 

 
 
Entre A e o apoio existe atrito de coeficiente µ = 0,5, a aceleração 
da gravidade vale g = 10m/s2 e o sistema é mantido inicialmente 
em repouso. Liberado o sistema, calcule a tração na corda. 

6) A figura ilustra um bloco A, de massa mA = 2,0kg, atado a um 
bloco B, de massa mB = 1,0kg, por um fio inextensível de massa 
desprezível. O coeficiente de atrito cinético entre cada bloco e a 
mesa é μc. Uma força F = 18 N é aplicada ao bloco B, fazendo 
com que ambos se desloquem com velocidade constante. 

 
Considerando g = 10,0m/s2, calcule 
a) o coeficiente de atrito μc. 
b) a tração T no fio. 
 
7) Dois blocos A e B de massas mA = 6 kg e mB = 4 kg, 
respectivamente, estão apoiados sobre uma mesa horizontal e 
movem-se sob a ação de uma força F de módulo 60N, conforme 
representação na figura a seguir. 

 
 
Considere que o coeficiente de atrito dinâmico entre os corpos e a 
mesa é  µ = 0,2. Com base nesses dados, o módulo da força 
exercida pelo bloco A sobre o bloco B é: (g=10m/s2) 
 
8) No sistema representado a seguir, os corpos A, B e C tem 
massas respectivamente iguais a 3kg, 2kg e 7kg. 

 
 

Os blocos A e C são ligados por um fio leve e flexível. A polia é 
ideal e o coeficiente de atrito dos blocos A e B com a superfície é 
igual a µ = 0,2. A aceleração dos blocos e a força de contato entre 
os blocos A e B valem, respectivamente (g=10m/s2): 
a) 5m/s2 e 35N       b) 5m/s2 e 14N       c) 6m/s2 e 14N       
d) 8m/s2 e 35N      e) 6m/s2 e 35N. 
 
9) Na montagem a seguir, o coeficiente de atrito entre o bloco A e 
o plano é µ = 0,4. Sabendo-se que mA = 10 kg e mB = 25 kg e mC 
= 15 kg. Qual é o módulo das acelerações dos blocos? 

 
 
10) No sistema a seguir, sabe-se que a massa do corpo "b" é mb = 
10kg a massa do corpo “a” é ma = 20kg e o coeficiente de atrito 
entre o corpo "a" e a mesa é µ = 0,50. Os fios são inextensíveis e o 
atrito e a inércia das roldanas desprezíveis. Qual deve ser o valor 
da massa do corpo "c" (mc) para que o corpo “a” possa se mover 
com aceleração de 2m/s2 para a direita? 
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11) Um caminhão transporta em sua carroceria um bloco de peso 
5000N. Após estacionar, o motorista aciona o mecanismo que 
inclina a carroceria.  

 
Sabendo-se que o ângulo máximo em relação à horizontal que a 

carroceria pode atingir sem que o bloco deslize é , tal que sen  = 

0,60 e cos  = 0,80, o coeficiente de atrito estático entre o bloco e 
a superfície da carroceria do caminhão vale 
a) 0,55.           b) 0,15.           c) 0,30.            d) 0,40.        e) 0,75. 
 
12) Ao escorregar por um toboágua, uma criança desce uma 

superfície plana e inclinada de um ângulo  com a horizontal, 
partindo do repouso do ponto A. Nesse trecho, o coeficiente de 
atrito entre a criança e a superfície do toboágua é igual a 0,10. 

 
Considerando-se g = 10 m/s2, sen  = 0,60 e cos  = 0,80, a 
velocidade escalar da criança ao passar pelo ponto B, será 
a) 14m/s  
b) 13m/s  
c) 12m/s  
d) 11m/s  
e) 10m/s 
 
13) Para arrastar uma caixa de 200 kg para o alto, uma pessoa 
monta uma estrutura composta de uma rampa inclinada a um 
ângulo de 37°, uma polia e um fio considerados ideais. Apoiada 
sobre uma superfície horizontal, a pessoa puxa a caixa que 
escorrega em movimento retilíneo e com velocidade escalar 
constante sobre a rampa. 

 
Adotando-se g = 10m/s2, sen 37° = 0,60, cos 37° = 0,80, e  
sabendo-se que o coeficiente de atrito cinético entre a caixa e a 
rampa é 0,2, a força de tração aplicada pela pessoa no fio tem 
intensidade de 

a) 1200N.  
b) 1520N.  
c) 1600N.  
d) 1840N.  
e) 2460N. 
 
14) Para relacionar causas e efeitos dos movimentos, Newton 
lançou em 1686 a Teoria da Mecânica, hoje conhecida como 
Dinâmica Clássica. A questão a seguir apresentada é uma 
aplicação dessa teoria. Um bloco de massa 4,0 kg deve ser 
arrastado com uma aceleração de 2 m/s2, para cima, sobre um 
plano inclinado de 37° por ação de uma força F paralela ao plano. 

 
O plano oferece ao bloco uma força de atrito, cujo coeficiente é 
0,25. Considere sen 37° = 0,60; cos 37° = 0,80 e g = 10 m/s2. 
Qual o valor da força F necessária para deslocar o bloco?  
 
15) Um fio, que tem suas extremidades presas aos corpos A e B, 
passa por uma roldana sem atrito e de massa desprezível. O 
corpo A, de massa 10 kg, está apoiado num plano inclinado de 
37° com a horizontal, onde µ = 0,5. Adote g = 10m/s2, sen 37° = 
0,60 e cos 37° = 0,80. Calcule: 

 
a) a maior massa do bloco B para o sistema ficar em repouso. 
b) a menor massa do bloco B para o sistema ficar em repouso. 
 
16) O coeficiente de atrito entre o bloco B (5kg) e o plano é de µ = 

0,2. Sabe - se que a massa do bloco A é de 7kg.  Use sen = 0,8 e 

cos = 0,6. Determine a força de tração no fio que une os dois 
blocos. 

 
 
17) O coeficiente de atrito entre o bloco B (5kg) e o plano é de µ = 
0,5. Sabe - se que a massa do bloco A é de 3 kg e massa do bloco 

C é de 12 kg. Use sen = 0,6 e cos = 0,8. Determine a 
aceleração dos blocos e força de tração em cada um dos fios. 
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18) A ilustração refere-se a certa tarefa na qual o bloco B, 10kg e  
o bloco A 1 kg, deverão descer pelo plano inclinado com 
velocidade constante.  

 
Considerando que o fio e a polia são ideais, o coeficiente de atrito 
cinético entre o bloco B e o plano deverá ser:  (Dados: senα = 0,6  
e  cosα = 0,8)  
a) 1,50         b) 1,33        c) 0,875          d) 0,750         e) 0,500 
 
19)  Num sistema de freio convencional, as rodas do carro travam 
e os pneus derrapam no solo, caso a força exercida sobre o pedal 
seja muito intensa. O sistema ABS evita o travamento das rodas, 
mantendo a força de atrito no seu valor estático máximo, sem 
derrapagem. O coeficiente de atrito estático da borracha em 
contato com o concreto vale μE = 1, e o coeficiente de atrito 
dinâmico para  o mesmo par de materiais vale  μD = 0,75. Dois 
carros, com velocidades iniciais iguais a 108 km/h, iniciam a 
frenagem numa estrada perfeitamente horizontal de concreto no 
mesmo ponto. O carro 1 tem sistema ABS e utiliza a força de atrito 
estática máxima para a frenagem; já o carro 2 trava as rodas, de 
maneira que a força de atrito efetiva é a dinâmica. Use g = 10 m/s2.  
As distâncias, medidas a partir do ponto em que iniciam a 
frenagem, que os carros 1 (d1) e 2 (d2) percorrem até parar são, 
respectivamente, 
a) 45 m e 60 m; 
b) 60 m e 45 m; 
c) 90 m e 120 m; 
d) 75 m e 100 m; 
e) 120 m e 150 m. 
 
20) Sobre uma caixa de massa 120 kg, atua uma força horizontal 
constante F de intensidade 600 N. A caixa encontra-se sobre uma 
superfície horizontal em um local no qual a aceleração 
gravitacional é 10 m/s². Para que a aceleração da caixa seja 
constante, com módulo igual a 2 m/s², e tenha a mesma orientação 
da força F, o coeficiente de atrito cinético entre a superfície e a 
caixa deve ser de  
a) 0,1             b) 0,2              c) 0,3              d) 0,4             e) 0,5 
 
21) Um bloco de madeira, de massa 0,5 kg, posicionado sobre 
uma superfície horizontal que oferece atrito, pode ser puxado 
por meio de uma mola, cuja constante elástica é 10 N/m. 

 
Admitindo-se que a aceleração da gravidade local seja 10 m/s2 e 
que, ao se puxar a mola, deformando-a em 20 cm, o bloco fica na 
iminência do movimento, o coeficiente de atrito estático entre as 
superfícies em contato é 
a) 0,8.              b) 0,4.            c) 1,0.            d) 0,2.           e) 0,6. 
 
22) Nessa figura, está representado 
um bloco de 2,0kg sendo pressionado 
contra a parede por uma força F. O 
coeficiente de atrito estático entre 
esses corpos vale 0,5, e o cinético 
vale 0,3. Considere g=10m/s2. A força 

mínima F que pode ser aplicada ao bloco para que ele não deslize 
na parede é 
a) 10N.     b) 20N.      c) 30N.      d) 40N.      e) 50N. 
 
23) Um bloco de 30 kg repousa sobre uma superfície horizontal. 
Os coeficientes de atrito estático e cinético entre o bloco e a 
superfície são, respectivamente, 0,5 e 0,3. João empurra o bloco 
com uma força de 100 N. Nessa situação, pode-se afirmar que:  
a) o bloco se desloca com velocidade constante, pois a força de 
atrito é de 100 N.  
b) o bloco se desloca em movimento acelerado, pois a força de 
atrito é de 90 N.  
c) o bloco não se desloca, pois a força de atrito nesse caso é de 
150 N.  
d) o bloco não se desloca, pois a força de atrito nesse caso é de 
100 N. 
 
24) Tenta-se, sem sucesso, deslocar uma caixa de peso P = 50N, 
em repouso sobre um plano horizontal com atrito, aplicando-lhe 
uma força F = 200N, na direção da haste. Despreze a massa da 
haste. 

 
a) Qual o valor da força de atrito entre a caixa e o plano (em N)? 
b) Qual o valor mínimo do coeficiente de atrito? 
 
25) No sistema a seguir, a massa do 
corpo A é 11kg e o coeficiente de 
atrito estático entre esse corpo e a 
superfície de apoio é 0,5. Para que o 
sistema permaneça em equilíbrio, a 
maior massa que o corpo pode ter é: 
Dados:cos 37° = 0,8 sen 37° = 0,6 
a) 2 kg          b) 3 kg          c) 4 kg           d) 5 kg          e) 6 kg 
 
26) Um corpo de massa 4,0kg está sobre uma superfície horizontal 
com a qual tem coeficiente de atrito dinâmico 0,25. Aplica-se nele 
uma força F constante, que forma com a horizontal um ângulo de 
53°, conforme a figura. Se o módulo de F é 20N e a aceleração 
local da gravidade é 10m/s2, pode-se concluir que a aceleração do 
movimento do corpo é, em m/s2, 
 
a) 2,0 
b) 1,5 
c) 0,75 
d) 0,50 
e) 0,25 
 
27) Uma criança puxa a sua caixa de brinquedos, de massa 20kg, 
exercendo uma força de tensão numa corda ideal, de módulo F 
100 N e direção perfazendo um ângulo θ (sen θ = 0,6 e cos θ = 
0,8) com a horizontal (ver figura) 

 
  
 
 
 
 
 
O coeficiente de atrito entre a caixa e o solo horizontal é denotado 
por μ. Sabe – se que a caixa de move com velocidade constante. 
Determine o valor de µ. 
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28) Os corpos A e B, de massas 8kg e 2 kg respectivamente, 
sobem o plano inclinado a seguir com aceleração constante de 
1m/s2. Se o coeficiente de atrito cinético entre os blocos e o plano 
inclinado é 0,5, então o módulo da força F, paralela ao apoio dos 
blocos e no plano da figura, vale: (ver imagem)  
                                  

 
a) 140 N 
b) 130 N 
c) 120 N 
d) 110 N 
e) 100 N 
 
 
Gabarito: 
1) a) FAT = 20N e a= 0, b) FAT = 30N e a = 3m/s2; 2) 3kg, b) 42 N; 3) 
a) 25N e 15N, b) 45N; 4) 18kg; 5) 18N; 6) a) 0,6, b) 12N; 7) 24N; 8) 
b; 9) 1,2m/s2 ; 10) 32,5kg; 11) e; 12) b; 13) b; 14) 40 N; 15) a)10 kg; 
b) 2 kg; 16) 56N; 17) a = 2m/s2, 36N e 96N; 18) c; 19) a; 20) c; 21) 
b; 22) d; 23) d; 24) a) 100N, b) 0,45; 25) d; 26) b; 27) 4/7; 28) d.  
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